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Hématite 

 
Chakra 1 

Sa vibration permet d'être à l'écoute de soi-même et de voir ce qui ne va pas. Développez 
votre patience et poursuivez vos objectifs même si pour cela vous devez vous battre. Le 
temps est propice à l'amélioration de vos conditions de vie, pour cela vous devez fortifier 
vos corps physique et éthérique. 

Je laisse s'exprimer mon tempérament. 
J'ai la volonté de m'engager pleinement dans mes projets, sur mon chemin de vie. 

infos + : Idéal pour intensifier votre magnétisme personnel. 

Citrine 

 
Chakra 2 

Sa vibration est un phare dans la nuit qui nous conduit au meilleur de nous-mêmes. Il vous 
est possible de dépasser cette période un peu sombre à l'aide d'une grande joie de vivre et 
beaucoup d’énergie, surmontez vos peurs, vos angoisses et phobies avec cette énergie. 
Libérez le mental et accédez à une meilleure expression de votre être profond. Vous êtes 
solaire, sentez-vous cette chaleur qui vous réchauffe le coeur ? Concrétisez enfin vos rêves, 
quelles sont vos véritables aspirations ? 

Je me donne les possibilités de me dépasser et de prendre confiance en moi pour me 
réaliser pleinement. 

Infos + : idéale pour activer les systèmes de défense (physiques et psychiques) 

Cornaline 

 
Chakra 3 

Sa vibration est très dynamique. La joie de vivre permet le courage et la motivation pour 
toute entreprise ou objectif que vous voulez réaliser. La vie palpite dans vos veines, c'est le 
bonheur que vous sentez. Vous pouvez avoir confiance en vous, en vos sensations, en vos 
choix. Repoussez, en tant que femme, les blocages de la conception, pour aller dans la 
création fertile. Tout indiqué dans les phases changeantes de votre vie, vous pouvez 
accepter ce principe cosmique du rythme, le cycle de mort et de renaissance. 

Je m'affirme. 
J'ai le sens de la collectivité et je me rends sociable. 

Quartz Rose 

 
Chakra 4 

Sa vibration apporte tendresse et douceur dans les rapports aux autres mais aussi de 
l'Amour pour Soi. Douce et rassurante, elle apaise les traumatismes de l'enfance et les 
peines de cœur. Sans doute avez vous besoin de faire le deuil d'un proche, de vous libérez 
de ces chocs émotionnels qui vous renferment sur vous-même. Il est temps de vous ouvrir 
aux autres en développant votre capacité d'empathie. Sans doute avez-vous besoin aussi en 
ce moment d'amour maternel, de détente, de sécurité. Adapté pour les enfants en bas âge. 

Je sais aussi bien offrir que recevoir. 
Je cesse de douter et je m'engage enfin sur le chemin de l'amour inconditionnel. 

Pour vous accompagner dans vos soins, rééquilibrer 
vos fonctions vitales et harmoniser votre corps et 

votre esprit. 
Utilisez-les en outils de stimulation, d’apaisement ou 

de purification… et prenez-en soin. 



Amazonite 

 
Chakra 5 

Sa vibration apporte de la tendresse là où nos craintes et nos peurs semblent avoir pris le 
dessus. Vous avez besoin de prendre du recul, notamment lors d'une rupture amoureuse, 
pour apaiser vos émotions. Prenez conscience de votre propre valeur pour vous libérer des 
douleurs qui vous empêchent d'avancer. Ainsi le temps sera propice à un nouveau départ, 
favorisant de nouveaux horizons lumineux. 

Je favorise la connection entre intuition et réflexion. 
 J'harmonise le corps mental et le corps éthérique. 

Je m'offre l'autonomie nécessaire pour me prendre en main  
et ne plus subir le joug d'un destin inéluctable. 

Sodalite 

 
Chakra 6 

Sa vibration permet de stabiliser les émotions en étant particulièrement adaptée pour les 
personnes hypersensibles. Si vous avez des tendances à la culpabilité et aux angoisses elle 
vous apportera calme et confiance, elle sera rassurante. Restez libre et fidèle à votre vraie 
nature, loin de toute pression et conventions sociales, mais sans doute avez-vous besoin de 
comprendre le monde qui vous entoure et les êtres qui le construisent. Sans jugement de 
valeur vous pouvez l'accepter et intégrer cette réalité. 

J'ai conscience de mes actes et de leurs conséquences. 

Améthyste 

 
Chakra 7 

Sa vibration est très apaisante. Dans cette période de trouble mental elle clarifiera votre 
esprit, favorisant l'objectivité, la justice et l'honnêteté. Dans la même optique de 
clarification, vos rêves vous apporteront les informations nécessaires à la poursuite de votre 
chemin. À utiliser en période de deuil. Dans votre quête d'élévation spirituelle elle vous 
servira dans toutes vos méditations en favorisant la paix intérieure, le recueillement et la 
sagesse. Elle améliore les facultés psychiques, les voyages astraux et les contacts avec les 
entités. 

Je mets mon imagination au service de ma créativité. 

 
 
Retrouvez les outils de dépollutions, de rechargement et de soins dans 
la boutique en ligne : Les Outils K-RAFT 
 

  
Sur une fleur de vie. 

Sur un symbole chakra (dans ce cas 
associez le minéral adéquat). 
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